
� Bekämpft Nerven-
schmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf

� Gut verträglich
� Ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen

Spezielle Hilfe,
spürbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint
bewährte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Rücken
oder Nacken sowie bei Kopf-
schmerzen bieten und Betroffe-
nen wieder Hoffnung schenken.

Das Geniale: Während her-
kömmliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich brin-
gen, punktet Dorisol mit guter
Verträglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerz-

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen? Sogar Migräne? Das sind
häufig Symptome von Nerven-
schmerzen – und hier gibt es
wirksame Hilfe! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit speziellen
Wirkstoffen diesen Schmerzen
entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Überlastung lösen häufig Ver-
spannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur drückt auf
einzelne Nervenstränge, die
sich durch den ganzen Körper
ziehen. Diese gereizten Nerven
verursachen z. B. belastende
Rückenschmerzen. Man spricht
von Nervenschmerzen. Oftmals
ziehen diese bis in den Nacken
und Kopf. So können sie sogar
Kopfschmerzen bis hin zu quä-
lender Migräne hervorrufen.

tablette grundsätzlich auch zur
Anwendung bei chronischen
Beschwerden geeignet.
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Schmerzen
in Rücken,
Nacken
oder Kopf?

Schmerzen 
in Rücken, 

oder Kopf?
Etwa vier Millionen Deutsche
leiden unter dauerhaften
Rötungen auf Wangen und
Nase – gerade im Winter, wenn
die Haut extremen Tempera-
turwechseln ausgesetzt ist.
Eine Spezialcreme mit ein-
zigartigem 3-fach-Effekt lässt
Betroffene aufatmen.

Wie Gesichtsrötungen
entstehen

Unschöne Hautrötungen auf
Nase und Wangen sind meist
kosmetischer Natur, können
jedoch die Lebensqualität der
Betroffenen stark beeinträch-
tigen. Falsche Pflege, Veranla-
gung oder UV-Strahlung: All
das kann dazu beitragen, dass
die Äderchen im Gesicht stärker
durchblutet werden und rötlich
durch die Haut schimmern. Mit
zunehmendem Alter wird die
Haut zudem dünner, die Ge-
fäße dadurch noch sichtbarer.
Was tun? Hilfe kommt aus der
Derma-Kosmetik: Experten ha-
ben eine Spezialcreme namens
Deruba (Apotheke) entwickelt.

Spezialcreme mit
3-fach-Effekt

Deruba verspricht mit einem
einzigartigen 3-fach-Effekt Hoff-
nung. Sofort-Effekt: Die mikro-
verkapselten Pigmente geben

direkt bei Hautkontakt feinste
Farbpigmente frei, die Rötun-
gen sofort kaschieren. Langzeit-
Effekt: Die Formulierung mit
dem Aktivstoff α-Bisabolol wirkt
hautberuhigend und reduziert
Hautrötungen sichtbar. Schutz-
Effekt: Die speziell entwickelte
Lichtschutzfilter-Kombination
blockt bis zu 98 % der gefährli-
chen UVB-Strahlung und einen
Großteil der UVA-Strahlung.
So kann Deruba der Entste-
hung neuer Gesichtsrötungen
entgegenwirken.

Genial: Anwenderinnen benötigen
keine Tagescreme oder Make-up
mehr. Deruba ersetzt beides!

Thema NervenschmerzenThema Nervenschmerzen

Schmerzen 
in Rücken, 
Nacken 

Ohne Gesichtsrötungen
durch den Winter

Diese Spezialcreme ist das Beauty-Geheimnis der SaisonDiese Spezialcreme ist das Beauty-Geheimnis der Saison

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)
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Nachhaltig und gut
Gebrauchte Taschen und Tücher für Benefiz-Flohmarkt gesucht

Landshut.Was vor der Pande-
mie mit einem großen Erfolg
gestartet wurde, soll jetzt
fortgesetzt werden: Ein Bene-
fiz-Flohmarkt für schöne
Handtaschen, Abend-Clut-
ches, Trachtenbeutel, feine
Tücher und bunte Schals. Da-
mit der im Mai geplante
Markt gut bestückt werden
kann, rufen die Freiwilligen-
agentur Landshut (Fala) und
der Verein Soroptimistinnen
Landshut helfen zu Waren-
spenden auf. Wer sich von
nicht mehr benötigten Stü-
cken trennt, entlastet sich und
tut damit Gutes. Denn der
Verkaufserlös fließt in die ge-
meinnützigen Projekte der
beiden Vereine.
„Wir wollen mit unserem
Benefiz-Flohmarkt auch ein
Zeichen für mehr Nachhaltig-
keit setzen“, betonen Elisa-
beth-Maria Bauer (Fala) und
Barbara Meiler (Soroptimist
Club Landshut). Gebrauchtes
zu kaufen schone die Umwelt
und den Geldbeutel. Daher
solle am 11. Mai eine vielfälti-
ge und attraktive Auswahl an
Taschen und Tüchern auf
neue Besitzerinnen warten.
Auch Menschen mit geringem
Einkommen sollen die Gele-
genheit bekommen, für sich
neue Lieblingsstücke zu klei-
nen Preisen zu erwerben.
Mit großem Engagement

werden die abgegebenen Wa-
ren in den kommenden Mona-
ten gesammelt, gesichtet, ge-
reinigt, sortiert und anschlie-

ßend ansprechend im Salzsta-
del präsentiert. Unterstützt
werden die Soroptimistinnen
und die Fala dieses Mal vom
TSV Landshut-Auloh, der für
die Lagerung und Sortierung
der gespendeten Taschen ei-
nen Raum zur Verfügung
stellt.

Sich von Unnö-
tigem zu trennen,
wirkt individuell
befreiend und be-
wirkt Gutes für
die Gemeinschaft,
so das Credo der
Veranstalterverei-
ne, die beide die
Förderung von
Kindern und
Frauen als ein Ziel
ihrer Projektar-
beit verankert ha-
ben.
Um diese finan-

ziell gut unterstüt-
zen zu können,
müssen so viele
gut erhaltene Ta-
schen und Tücher
wie möglich ge-
sammelt und dann
auch verkauft
werden. Wer seine
Kleiderschränke
ausräumt und da-
bei fündig wird,
kann seine Spen-
den ab sofort bis 4.
April bei Sammel-
stellen in Stadt
und Landkreis ab-
geben.
Diese Sammel-

stellen sind: Fala, Seligentha-
ler Straße 13; Weltladen,
Grasgasse 318; Bäckerei Betz,
Neckarplatz 8, Auloh; Haus-
ärztliche Gemeinschaftspra-
xis, Opalstraße 25, Altdorf;
Ecker Hüte und Lederwaren,
Obere Stadt 18, Vilsbiburg.

-red-

Der Benefiz-Flohmarkt soll am 11. Mai im
Salzstadel veranstaltet werden. Bis 4. April kön-
nen Spenden an verschiedenen Sammelstellen
abgegeben werden. Foto: Archiv

Weizen & Co.
Warum ist Vollkorn die gesündere Wahl?
Pasta, Brot, Kekse: Bei die-

sen Produkten entscheidet
man sich am besten für die
Vollkornvariante, heißt es im-
mer wieder. Aber warum
überhaupt?
Die Verbraucherzentrale

Bremen erklärt es am Beispiel
Weizen. Denn in dem Getreide
stecken Nährstoffe wie B-Vi-
tamine und Mineralstoffe.
Zum Beispiel Kalium, das bei
der Regulierung von Wasser-
haushalt und Blutdruck eine
Rolle spielt.
Für Vollkornmehl wird das

gesamte Korn mit seinen
Randschichten gemahlen. Das
heißt: Es stecken mehr dieser
Nährstoffe drin. Und nicht
nur das: Vollkornmehl liefert –

anders als Weißmehl – auch
ordentlich Ballaststoffe. Sie
halten länger satt, unterstüt-
zen die guten Darmbakterien
und sorgen dafür, dass der
Blutzuckerspiegel langsamer
ansteigt.
Wer sich nun mehr Vollkorn

auf seinen Teller holen will,
sollte wissen: Nicht jedes
dunkle Brot mit Körnern ist
laut Verbraucherzentrale ein
Vollkornbrot.
Es könnte sich auch um ein

Mehrkornbrot handeln, in
dem verschiedene Getreide-
sorten stecken, womöglich
aber nicht im vollen Korn. Am
besten prüft man also die Ver-
packung oder fragt in der Bä-
ckerei nach. -dpa-mag-

Nicht jedes dunkle Brot mit Körnern ist direkt ein Vollkornbrot. Es könnte
auch ein Mehrkornbrot sein, in dem allerdings nicht das ganze Korn ver-
arbeitet wurde. Foto: Christin Klose/dpa-mag
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